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“简”出我采 “历”展我才
河南师范大学第二届求职简历
制作大赛
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河南师范大学招生就业处
化学化工学院
二〇二四年十二月

“简”出我采 “历”展我才——河南师范大学
第二届求职简历制作大赛活动方案
一、大赛目的
简历是大学生求职就业的第一块敲门砖，是最能直观呈现个人价值和潜力的商业信函，求职简历的质量高低直接决定我们求职的成功率。本次大赛将通过求职简历制作及简历展示等环节，进一步提升我校学生简历制作水平和就业求职能力，帮助学生尽早根据目标岗位需求挖掘自身求职优势，不断提升求职综合竞争力，早日实现高质量就业的发展目标。
二、大赛主题
“简”出我采 “历”展我才
三、参赛对象
全体在校生（包括本科生和研究生）
四、组织机构
主办单位：招生就业处
承办单位：化学化工学院
五、活动时间
2024年12月—2025年3月
六、活动流程
本次大赛不区分本科生和研究生，赛程包括校级赛前培训、院级初赛、赛中指导、校级决赛四个阶段。
[bookmark: _GoBack]（一）赛前培训（2024年12月）
邀请企业HR围绕企业筛选简历标准、大学生如何制作求职简历开展具体指导。
（二）院级初赛（2025年2月28日之前）
各学院（部）、书院结合学校活动方案自行组织院级初赛，择优推荐1-2名选手参加校级比赛，于2025年2月28日18：00前将本学院推荐参加校级复赛人员汇总表、简历作品、简历展示PPT压缩文件发至邮箱：15562256714@163.com。（注：参赛简历需写明求职意向岗位，作品命名格式：学院+姓名+联系方式）。
（二）赛中指导（2025年3月上旬，时间、地点另行通知）
邀请优秀教师结合参赛选手的简历作品，具体讲解大学生简历制作存在的问题以及解决策略，进一步提升参赛选手的简历制作水平。
（三）校级决赛（2025年3月中旬，时间、地点另行通知）
环节一：“简”出我采。参赛选手重点结合目标岗位，通过PPT进行风采展示，从求职意向、基本信息、个人经历、在校表现、自我评价等多方面介绍简历内容，并说明简历制作的思路及预期达到的效果，重点突出自身经历与目标岗位的契合度，展示个人求职优势。时长5分钟。
环节二：“历”展我才。特邀专家评委，结合选手提交的简历内容与简历展示表现，进行现场问答，时长2分钟。
评委结合简历制作水平与选手现场表现情况进行评审打分（分数构成：简历制作50%、风采展示50%）。现场公布比赛结果并颁奖。

七、奖项设置
1.一等奖2名，荣誉证书及奖品
2.二等奖4名，荣誉证书及奖品
3.三等奖8名，荣誉证书及奖品
4.优秀奖若干，荣誉证书及奖品
八、注意事项
1.活动参赛作品为每位参赛者的个人简历作品（PDF格式）及简历展示PPT，校级复赛及决赛的材料上交需按照具体通知执行。
2.简历内容须为参赛者真实经历，不得弄虚作假，一经发现立即取消参赛资格。
3.所有参赛作品概不退稿，请自行保留底稿。
4.参赛者须在规定的时间范围内上交作品，否则视为弃赛。
5.各学院负责人请于12日9日前扫码加入校级比赛负责人微信群，以便通知校级比赛事宜，加群咨询：15562256714。
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九、联系方式 
1.招生就业处 徐远健  0373-3326382   
2.化学化工学院 张艳 0373-3326070
3.电子邮箱 15562256714@163.com

附件：各学院（部）推荐参加校级比赛人员信息汇总表
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附件：

“简”出我采 “历”展我才——河南师范大学第二届求职简历制作大赛
各学院（部）推荐参加校级比赛人员信息汇总表
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学院（加盖公章）：                   负责人签名：                      时间：     年      月     日

image1.png
&

¥ & d7 4ok ¥

HENAN NORMAL UNIVERSITY




image2.png




